| es secrets de I'huile d’olive

vierge extra

Lhuile d’olive vierge extra,
un pur produit meéditerranéen

| ’Europe est le premier producteur, consommateur

Lhuile R e
d’olive vierge extra et exportateur mondial d’huile d’olive vierge extra.
en France On compte 87 AOP (Appellation d’Origine Protégée) :
_ 7 en France, 37 en ltalie, 21 en Espagne,
e Consommation : 15 en Gréce, 6 au Portugal et 1 en Slovénie.
90 000 tonnes par an
(3,4 % de la consommation mondiale)
¢ Production : 4 500 tonnes
sur 13 départements du sud
(4 % de la consommation frangaise) ., y ..
* 4 600 000 oliviers 1 000 variétés d’oliviers
(0,3 % du verger mondial) . s
« Plus de 230 cultivees en Europe

moulins

et dans le monde

Aglandau, Cailletier, Grossane, Lucques, Oliviere,
Picholine, Salonenque, Tanche... Rien qu’en France,
plus de 100 variétés d’olives sont cultivées.

Chaque variété possede des caractéristiques
organoleptiques spécifiques.

Autant de diversité que de variétés !

Fruité vert
Sensations

3 frurtés olfactives et
aromatiques rappelant
- iNnitAa celles des fruits verts, du
pour une Inflnlte végétal, caractéristiques
de I’huile provenant

de SensatlonS d’olives vertes

(non mdares).

La palette gustative des huiles d’olive
vierge extra est influencée par le terroir,
la variété des olives, leur maturité

et la méthode d’extraction. Fruité _mﬁr
Sensations
olfactives et

Le fruité réunit 'ensemble des sensations aromatiques rappelant

olfactives et aromatiques caractéristiques celles des fruits mars (secs,
de I'huile, dépendant de la variété des olives, md{rs, rouges, agrumes...),
provenant de fruits sains et frais, verts ou mrs, parfois des odeurs de fleurs,
pergues par voie directe et/ou rétro-nasale.

caractéristiques de I'huile
provenant d’olives mires
et en cours de
marissement.
Douce,
amére!
4 nte.--
piquan=-
rhuile d’ O‘t‘:’: I
jerge ex (O
V‘er?o ujours Amer : une spécificité
est Hae Godt élémentaire francaise
fruine R Sensations olfactives et
I'huile obtenue dolives aromatiques rappelant la
vertes ou au stade de la véraison. fermentation de I’olive noire.
Obtenu a partir d’olives

Piquant : : - : maturées, le fruité noir
Sensation tactile de picotement, caractéristique des huiles est caractérisé par une

p’roqwtes au début de la campagne, principalement a partir absence d’ardmes
d’olives encore vertes. végeétaux.

Doux
Lorsque I'amer et le piquant sont peu présents
ou inexistants.
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Pour votre sante,
pratiquez une activite physique réguliere
~ www.mangerbouger.fr
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